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Liebe Eltern,
liebe Interessentinnen!

Was ist Rhythmik (froher: rhythmisch-musikalische Erziehung)?

Rhythmik ist eine kinstlerisch-pddagogische Methode zur ganzheitlichen Férderung
von Kindern. Sie verbindet Musik, Bewegung, Stimme, Sprache, Materialien und Malen
zu lebendigen Spielerlebnissen. Die Wurzeln liegen in der Reformpédagogik — aktuelle
Forschung bestétigt ihre positive Wirkung auf Kérper und Geist., um

* die Sensibilisierung der Sinne,

* die individuelle Ausdrucksféhigkeit und Kreative Intelligenz

* das Soziale Lernen zu férdern.

Rhythmikférdertaufdiese Weisediekérperlicheund geistige Beweglichkeitund unterstitztKinder,
Jugendliche und Erwachsene in ihrer Persénlichkeitsentwicklung — durch Musik und Bewegung.
~Nichts ist im Verstand, was zuvor nicht in den Sinnen war”

Die von John Locke (engl. Philosoph) wunderbar formulierte Erkenntnis ist richtungsweisend
fur die Arbeit im RhythmikStudio, das wir 1992 als unabhéngiges Institut gegrindet haben.

Was wird durch Rhythmik erreicht?

Rhythmik férdert individuelle Fahigkeiten und schafft grundlegende Erfahrungen in Bereichen wie:
* Musikalitét * Geschicklichkeit * Bewegungsvermégen ° Wahrnehmungs- & Ausdrucksféhigkeit
* Spontaneitét * Teamgeist * Durchsetzungsvermégen © Kommunikation & Konzentration

Was Rhythmik einzigartig macht:

* Rhythmik verbindet Musik, Bewegung und kreative Impulse mit Live-Musik — direkt und le-
bendig. Die Kursleitung begleitet die Teilnehmer:innen musikalisch mit Instrumenten und
Stimme und schafft so ein unmittelbares Erleben.

* Die vielfgltigen Sinneserfahrungen férdern Wahrnehmung, Ausdruck und Kreativitét — for
Kinder, Jugendliche und Erwachsene gleichermafien. Fir viele ist die Rhythmikstunde ein
wéchentliches Highlight und wertvoller Ausgleich zum Alltag.

Was geschieht in den Rhythmikstunden?

Die Teilnehmer:innen gestalten die Themen aktiv mit und setzen eigene Impulse. Sie experimen-
tieren mit Materialien wie Reifen, Béllen, Tichern oder Seilen, spielen Instrumente und erleben
die Verbindung von Musik, Bewegung und Raum.

Durch die musikalische Begleitung der Kursleitung entstehen improvisierte, kreative Prozesse.
Jede Stunde wird individuell auf die Gruppe abgestimmt — und verbindet Elemente aus Musik,
Tanz, Spiel, Malerei und Bewegung zu einem lebendigen Gesamterlebnis.

Was uns wichtig ist:

Kontinuitat steht bei uns im Mittelpunkt. Unsere Rhythmikkurse for Kinder und Jugendliche
sind als mehrighrige Jahreskurse angelegt — denn nachhaltige Entwicklung braucht Zeit.
Und dennoch: Zeit zum Kennenlernen - gerade zu Beginn bieten wir eine zweiwéchige
Probezeit an — damit Kinder und Eltern Kurs, Atmosphére und Kursleitung in Ruhe kennenler-
nen und eine fundierte Entscheidung treffen kénnen.

2 mehr information auf www.rhythmikstudio.at

Rhythmik-Musik-SpielWiese

STUFE A, Babys (ca 4 — 17 Monate) & Mama/Papa

Babys ca 4 — 7 MONATE 50 Min
Krabbelkinder ca 6 — 11 MONATE 50 Min
Kleinkinder ca 12—17 MONATE 50 Min

Do 11.10h]

Babys erleben Musik von Anfang an: Schon im Mutterleib erleben Babys Musik: Sie
spUren die Bewegungen der Mutter, héren ihren Herzschlag und nehmen vertraute Stim-
men und Klange wahr — auch Musik, die gesungen oder gehért wird.

Daran knUpfen wir an: In einer liebevollen, wohltuenden At-
mosphdre entdecken wir gemeinsam Klédnge, Lieder, Finger-

mehr Infos:

spiele und einfache Ténze, die Eltern und Kinder sanft mitei-
nander verbinden.

Wiegen, Kuscheln, Ruhephasen und gemeinsames Erleben
wechseln sich ab — jedes Bedurfnis bekommt Raum. Dabei
entsteht auch Platz fir offenen Austausch unter Eltern Gber all

das Schéne, Lustige und Bewegende im Alltag mit Baby.

Lernziele dieser Altersgruppe
* Wahrnehmung & Reaktion: auf Klang, Rhythmus und Tempo,
* Bewegungserfahrung: getragen und gewiegt werden,
* erste Bewegungen wie Rollen, Strampeln, Krabbeln anregen,
e Kérperkontakt & Bindung: durch gemeinsames Schaukeln, Singen und Berihren
* Stimm- und Hérausdruck: Summen, Lauschen, erste Vokalisationen férdern
* Rhythmusgefihl: durch Wiederholung, musikalische Rituale und klare Strukturen
* Musikalisches Erleben: Beginn & Ende von Musik bewusst wahrnehmen und
mit kleinen Bewegungsimpulsen begleiten
So wird die Grundlage fir musikalische, motorische und emotionale Entwicklung
liebevoll gelegt.

Kursjahresbeginn ab 21. September 2026
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Rhythmik-Kurse fiir Kinder
STUFE A, 18—-24 Monate sowie 2 — 3 Jadhrige & Mama/Papa

Rhythmik fir 18—-24 Monate 50 Min
Rhythmik for 2—3 Jéhrige 50 Min
Experimente mit Instrumenten und sorgfdltig ausgewdhlten Rhythmikmaterialien — wie Rei-
fen, Seilen, Béllen, Dosen oder Naturmaterialien — erweitern den kreativen Erfahrungs-
schatz von Kindern und Eltern. Wir singen, tanzen, spielen, erzéhlen und entde—
cken Musik— und Bewegungsspiele neu.

Besonders wertvoll ist fir die Kinder, sich immer mehr auf die Gruppe und das gemeinsame
Spiel einzulassen — mit allen Sinnen und eigenen Ideen auf die Themen zu reagieren.
Dauer und Kontinuitét schaffen Vertrauven: Die Mischung aus Vertrautem und Neu-
em gibt Orientierung, stérkt das Selbstvertrauen und macht Mut, sich auf neue Erfahrungen
einzulassen.

Fur viele Kinder bleibt die gemeinsame Rhythmikstunde mit Mama oder Papa das
wochentliche Highlight — auch wenn sie schon im Kindergarten sind.

Lernziele dieser Altersgruppe:

Kinder lernen, musikalisch dargestellte Fortbewegungsarten zu erkennen und in Bewegung

umzusetzen — z. B. laufen, galoppieren, stampfen, hipfen, schleichen,

springen, rickwérts oder auf Zehenballen gehen.

Weitere Ziele:

* Kérperkoordination: balancieren, drehen in allen Ebenen, rutschen

¢ Stimm- und Rhythmuserfahrung: summen, singen, trommeln

* Musikalisches Versténdnis: Beginn und Ende von Musik erkennen
und mit passender Bewegung beantworten

mehr Infos:

* Verbindung von Musik & Bewegung: musikalische Artikulation
= motorische Artikulation

P

4 mehr information auf www.rhythmikstudio.at

Rhythmik-Kurse fiir Kinder

STUFE B, 3 — 4 Jahrige sowie 4 — 5 Jahrige

Rhythmik for 3—4 Jahrige 50 Min [ R AR ER I R EEI D TR ER T
anfangs noch mit Mama/Papa

Musik— und Bewegungsspiele, gemeinsames Singen, Rétseln und Experi—
mentieren férdern Selbststéindigkeit und stérken das Gruppengefihl. Musikalische
Tierrdtsel regen die Bewegungsphantasie an, Instrumente werden ausprobiert und
gespielt. Spiellieder und —geschichten verdichten das musikalisch—ténzerische
Erleben.

Im Laufe des Semesters begleiten wir schrittweise die Ablésung von den Begleitpersonen.

Rhythmik for 4—5 Jéhrige 50 Min
Musikalische Spgeschichten, ténzerische Bewegung und der Umgang mit In—
strumenten stehen im Mittelpunkt. Instrumente werden vorgestellt und zum eige-
nen Ausprobieren angeboten. Grundbegriffe wie schnell-langsam, laut-leise, hoch—tief
werden mit Musik und durch Bewegung und Tanz erfahrbar gemacht.
Raumorientierung und grafische Darstellung erweitern das Erleben.

Mo 15.20h; Di 16.20h; Mi 15.20h; Do 15.10h

Lernziele dieser Altersgruppen: aufbavend auf STUFE A (auch fir Neueinsteigerinnen)
Die Kinder lernen grundlegende rhythmische und motorische Fé&higkeiten, z. B.:

* Schnippen, Purzelbaum vorwérts, Seitgalopp

 Einfache Formen auf dem Ricken erkennen

* Metrum klatschen und dazu gehen

* Klang verschiedener Instrumente wahrnehmen und darstellen (bewegend und graphisch)
* Ein Lied ténzerisch umsetzen

* Im Team Lésungen finden und Ideen anderer Kinder ausprobieren

e Kleines Rollenspiel mit nonverbalen Lauten entwickeln

Dieser Kurs fordert Kreativitét, Bewegung und musikalisches Versténdnis.

Kursjahresbeginn ab 21. September 2026 5
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Rhythmik-Kurse fiir Kinder

STUFE C, 5 — 6 Jahrige, Vorschulkinder
Rhythmik—Musik—Bewegung 60min

Kopfiber, kopfunter, rollend, springend und drehend entdecken
wir gemeinsam die vielfaltigen Méglichkeiten der Bewegung.

Im Mittelpunkt stehen Bewegungsgeschicklichkeit, aktives musika-
lisches Héren sowie der fantasievolle Umgang mit Instrumenten
und verschiedenen Materialien wie Reifen, Seilen, Tichern oder
Ballen. Die Kinder entwickeln eigene Ideen, musizieren, schlip-
fen in die Rollen von Zirkusartistinnen und Zirkusartisten, werden
zu Bewegungs- und Materialforschern und erfinden gemeinsam
neue Bewegungsspiele.

Lernziel: Spielerisch erlernen die Kinder wichtige
musikalische Grundlagen und erweitern dabei ihre
Bewegungsfdahigkeiten mit Freude und Kreativitét.

mehr Infos:

Rhythmik—Tanz  60min

Hier steht die Freude an Bewegung, Musik und kreativem Ausdruck im Mittelpunkt. Mit
abwechslungsreichen Tanz- und Improvisationsspielen sowie einfachen Tanzbewegungen wird die
natirliche Lust am Tanzen geférdert. Dabei ist keine bestimmte Tanzrichtung vorgegeben — viel-
mehr flieBen Elemente aus unterschiedlichen Tanzstilen ein und eréffnen den Kindern ein vielfél-
tiges Experimentierfeld.

Wie lésst sich Musik mit dem Kérper ausdricken? Musik spielt eine zentrale Rolle: Wie wird
aus Klang Bewegung und aus Bewegung Tanz?

Lernziel: Spielerisch entdecken die Kinder ihren eigenen ténzerischen Ausdruck
und entwickeln ein Gefthl fir Rhythmus, Raum und Dynamik.

b Kursjahresbeginn ab 21. September 2026

Rhyth m ical Das Musik—Bewegungs-Tonz-Th eater

fur kinstlerisch ambitionierte Kinder & Jugendliche

Unsere Rhythmicals — Biuhnenauffohrungen voller Ideen seit 2003
Seit Gber 20 Jahren entwickeln wir jghrlich ein neues Rhythmical — gemeinsam mit den Kin-
dern und Jugendlichen unseres Ensembles, von denen viele schon Gber Jahre hinweg mit

dabei sind.

mehr Infos:

Nach Erfolgssticken wie ,Wolken” oder ,Die Traum-
sammlerin” entsteht auch im kommenden Jahr wieder ein
neues Rhythmical — Thema und Titel entwickeln wir gemein-
sam im Lauf des Wintersemesters.
Zur Erarbeitung gehéren die

* Rhythmical-Training (1x/Woche) sowie

* 1 Intensiv—ProbenWorkshop

* 1 TrainingsCamp (Fr/Sa im Mai) sowie

* Haupt- und Generalprobe
Die Auffuhrungen werden im Juni 2027 sein: 1 Auffohrung for Schulklassen
sowie 4 o6ffentliche Auffuhrungen fir Eltern, Freunde & Bekannte und Interessierte
sind das Ziel und der Héhepunkt fir die mitwirkenden Kids & Teens.

Die Rhythmical-Kurse for Kids & Teens (6-14J.)
Ausdruck pur — fior Kinder, die auf die Bohne wollen

Das kunstlerisch-padagogische Team bringt pro-
fessionelles Know-how ein, greift die Ideen und
Starken der Kinder auf und entwickelt daraus ein
lebendiges Bihnenstick.

Musik, Tanz, Improvisation, Materialien
und bildnerische Mittel flielen in Choreogra-
fien ein — Schritt fur Schritt wéchst eine musika-
lisch-téinzerische Form, die Ausdruck, Kreativitét
und Teamgeist stérkt.

In diesen Kursen fordern wir musikalische,
ténzerische und darstellerische Fahigkei-
ten gleichermaBen - mit dem Ziel, die indi-

viduelle Ausdruckskraft zu stérken und in einer

tragenden Bihnenrolle zum Strahlen zu bringen.

Ausgehend von musikalischen Bewegungs—

erlebnissen, Spiel mit Alltagsgegensténden, Stimme
und Kérper als Instrument entstehen kreative Musik— und Bewegungsszenen for
unser Rhythmical. Die konkrete Kurstermine finden Sie auf der néchste Seite >>>>

mehr Info: www.rhythmikstudio.at/rhythmical
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Rhythmical-Kurse fiir Kids & Teens

fur konstlerisch ambitionierte Kinder & Jugendliche

STUFE D, 6-8 Jahre

Rhythmik—-Tanz—-Darstellendes Spiel 75 Min | Di 17.20h|
STUFE E, 8—10 Jahre Do 17.20h
Rhythmik—-Stomp-Theater 75 Min

STUFE F,

10-12 Jahre rRhythmik—Tanz—Theater 90Min Mo 17.30h
12-14 Jahre Rhythmik-Schwerpunkt TANZ 90Min [ Mi 17.30h|

Kids & Teens, die gerne auf der Buhne auftreten méchten, sind in diesen
Gruppe richtig! Musikalische, ténzerische und darstellerische Féhigkeiten
werden zu gleichen Teilen geférdert.

Ziel ist es, die individuelle Ausdruckskraft bestméglich in einer tragenden Rolle innerhalb
der Rhythmical-Produktion einzusetzen. Improvisation, gegenseitiges Zuhéren und das
gemeinsame Entwickeln von Choreografien verleihen unserer Arbeit Lebendigkeit.

Tanztechnische Grundlagen (Modern Dance, Ausdruckstanz,
ergdnzt durch Hip-Hop & Breakdance), Rhythmustraining und
Rollenspiele erweitern den kérperlichen Ausdruck.

Auch Sprache, Gesang, Instrumentalspiel und Schauspiel werden
gezielt geférdert. Die jeweiligen Talente finden in der Bihnen-
arbeit ihre Anwendung: Mit Improvisation und Gestaltung
entstehen in der Gruppe Choreografien, die den kinst—
lerischen wie auch den sozialen Horizont der jungen
Kinstler*innen erweitern.

mehr Infos:

) Bilder und Film—Clips auf: www.rhythmikstudio.at/rhythmical

Klavier spielen lernen

in den Klavier—Stunden wird
> experimentiert > improvisiert > musiziert...

Improvisationen im tonalen und atonalen Tonraum,
kleine Geschichten und musikalische Szenen werden
ebenso ausgedacht und probiert, wie auch das Impro-
visieren Uber Ostinati in gebundener und freier Impro-
visation. Selbstversténdlich sind auch Literaturspiel
und Liedbegleitung Inhalt der musikalischen und
spieltechnischen Férderung.

Singen—Lernen

...ist for viele Menschen ein Traum, der im

RhythmikStudio for Dich in Erfollung gehen

kann...

Je nach Alter und Interesse singen wir Jazz- und/oder

Popular-Songs, (Kinder-)Lieder und Gesangssticke —
nach Lust und Laune, individuell abgestimmt auf dein
Kénnen und deine Ziele.

Der Unterricht wird ganz auf dich und deine
persénlichen Winsche sowie Lernfortschritte ab—
gestimmt, sodass wir gemeinsam zielgerichtet und mit
Struktur an deinem Gesang arbeiten.

Wir beschéftigen uns dabei u.a. mit grundlegenden Techniken wie:
o Kérperbewusstsein, Kérperhaltung
e Stimmsitz
* Atemtechnik
* Sounds und Klangyvielfalt
Diese und weitere Themen, die alle Sédnger*innen begleiten,
wenden wir direkt an — in deinen mitgebrachten oder von mir
fur dich ausgewdhlten Songs.

mehr Infos:

....Sing—Workshop fir Erwachsene: coming soon....

mehr Infos: https://www.rhythmikstudio.at/instrument—-lernen
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Rhythmik-Mentoring

Uber die Verbindung von Musik&Bewegung zum Lernerfolg

....for Kindergarten—Pé&adagoglinnen, Lehrerlnnen, Erzieherlnnen, die in
lhre Arbeit mit Kindern Freude an Musik, Bewegung, Gestaltung, Im-
provisation einbringen méchten....

Wir unterstitzen Sie, liebe Péddagoglnnen, bei lhrer
wertvollen Arbeit mit Kindern mit einzelnen, individuel-
len Coaching-Einheiten, damit Sie noch besser die gesetzten
Lern- & Erziehungsziele mit den natirlichen kindlichen Be-
durfnissen jedes Kindes, als Individuum und wichtigem Teil
der Gruppe, verbinden und den Kindern gemeinsame krea-
tive Handlungsebenen eréffnen kénnen.

Bringen Sie die spielerische rhythmisch—musika—
lische Vernetzung von Musik&Bewegung, einfachem
Material, Stimme & Sprache und konstruktive gemeinsame
Kommunikation in lhren péadagogischen Alltag ein.

Si e L XX ]
* profitieren von unserer langjéhrigen Praxis-Erfahrung,
* hospitieren in einer Rhythmik-Einheit mit Kindern,
* erarbeiten mit uns Ideen fur Ihre Unterrichts-Einheiten.

Wir ...

* fGhren Sie an die Improvisation heran, ob mit Instrumenten, der Stimme oder im Tanz,

* gestalten Rhythmik-Einheiten fur lhren Transfer,

e erarbeiten mit Ihnen die Umsetzung lhrer Ideen.
Qualifizieren Sie sich und machen Sie etwas aus lhren mehr Infos:
musischen Talenten fur die Kinder, mit denen Sie téglich
arbeiten!

Ziele

* Fachwissen und Erfahrung mit Rhythmik vertiefen

* Erweiterung der musikalischen Fahigkeiten

* Handlungs-Spielraum durch Dialogische Péddagogik erweitern
* Erfahrungsaustausch mit Fachkréften und Kolleglnnen

Einzeleinheit — Termin nach Vereinbarung

mehr Info: www.rhythmikstudio.at/fortbildung/mentoring

Rhythmik fiir Erwachsene

> Offener Abend fiur Korper, Geist und Seele <
Erster Termin: 8. OKTOBER 2026, 19—-20h

...for alle, die mit Musik, Bewegung & Tanz neue Energie tanken und
auch zur Ruhe kommen méchten ...

Was ist Rhythmik?

Rhythmik vereint Musik, Bewegung, Tanz sowie kreatives Expe-
rimentieren mit Instrumenten und Materialien — etwa Reifen,
Seilen, Béllen, Tichern oder Stdben. Gemeinsam gestalten wir
daraus Lieder, Gedichte, kleine Choreographien und mehr.

mehr Infos:

Ein kleiner Einblick:

~Norwdrts gehend schwingen wir uns im Takt der Musik ein und
versuchen, ein geknotetes rotes Seil einander zuzuwerfen. Eine
einfache Sache — wére da nicht pléizlich ein blaues Seil, das
mitmischt ...

Wir beginnen zu lachen, geraten leicht ins Schwitzen, wéhrend auch noch ein gelbes Seil
(zum Weiterreichen) und ein grines Seil (mit den FiBen am Boden weiterzuspielen) dazu-
kommen. Das bunte Durcheinander fordert unsere Geschicklichkeit heraus — und schenkt uns

Freude, Tempo und Bewegung. Wir entspannen uns — und werden aktiv.”
—Anna S., 61 Jahre

Gut zu wissen:
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bequeme Alltagskleidung ist ausreichend. Bitte bringe
rutschfeste Socken oder Gymnastikpatschen mit.

Alle Termine:
im Wintersemester —>
Donnerstag 19-20.15h

* 8. Oktober,

¢ 12. November,

* 10. Dezember

* 14, Jénner

im Sommersemester — >
Donnerstag, 19-20.15h

* 11. Mdérz,

* 15. April,

¢ 13. Mai,

° 17. Juni

mehr Infos: https://www.rhythmikstudio.at/kurse/erwachsene i
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Sie erreichen uns Uber
Wien Mitte

« U4, U3, S—-Bahn
Bus 74A
StraBenbahn O

Zum Kennenlernen

Schnupper—-Tage zum Mitspielen & Mittanzen
Mittwoch 16. & Freitag 16. September 2026

Info & Anmeldung: www.rhythmikstudio.at/aktuelles/schnuppertag

R h  § I'I mik s fu dio Osterreichische Post AG

Info.Mail Entgeld bezahlt
Institut Fiir musisch-kreative Bildung nie.Marl Enigeld beza
1030 When, Untere Vieduktgaise 5773, Ecke Londsir. Houptir,
Mail: studio.office@rhythmikstudio.at bitt V\feEn unzAti)sfeIIZor
www.rhythmikstudio.at e zuruckan Absenader

Tel 01/ 513 39 13
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